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TRIKINER-
EN MODERN KLASSIKER

Eva Osterman Lind, parasitologen 14 sept 2023

Vad är trikiner?

• Rundmaskar

• Olika arter:

- Trichinella sprialis

- T. pseudospiralis

- T. britovi

- T. nativa

www.sva.se

Är det vanligt 

med trikiner?

2022 (2007-)

1. Muskulatur med 

larver äts upp

2. Utvecklas till vuxna 

maskar i tarmen (24-36 h)

3. Reproduktion honor, hanar 

→ larver avges efter 5-6 d

4. Larver transporteras 

ut i kroppen via kärl

5. Efter 20 dagar infektionsduglig larv 

som lever så länge värddjuret lever

Livscykeln
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Varför testa för trikiner?

Symtom människa

• Beror på antal larver och art

• 50-75 larver → symtom. 1000 larver = svåra 

symtom/död

• Magproblem de första dagarna när 

maskarna förökar sig

Zoonos

• Senare allergiska besvär av larvernas 

vandring: feber, muskelsmärta, svullnad 

runt ögonen, ytliga blödningar i t ex ögon 

och under naglar

• Trikinlarverna kvar i musklerna i många år 

(upp till 40 år!)

Utförda trikinanalyser i Sverige

2020: 161 072

2021: 130 826 (19% minskning)

2022: 113 903 (13% minskning)

2023?

Förebygg trikinos

✓ Trikintesta, även unga djur kan vara 

infekterade

✓ Annars: hetta upp köttet till minst +68C

✓ Destruera smittat kött

Djupfrysning inte säkert för att 

avdöda trikiner

Lämna inte huvudet i skogen

Provtagning trikiner

➢ Framlägg/mellangärde – Minst 25 g  

Lägg inte i frysen! Klarar sig ett par 

veckor i kyl. Tips! Ta två prov, behåll det 

ena.

➢ Plastpåse med knut. Märk. Lägg i 

ytterligare plastpåse med absorberande 

t ex hushållspapper. Knut.

➢ Remiss, kan hämtas på www.sva.se 

➢ Skicka till adress på remissen. Svar per 

e-post. Analyser körs dagligen.                 
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Prov packas upp, registreras och märks 5 gram ren muskulatur från varje djur 

Max 20 prov (100 g kött) i en omgång Mixas
Blandas med pepsin 

och saltsyra Tappas av i mätglas Vätskan undersöks i lupp

Blandas med magnetomrörare 

på värmeplatta i minst 30 min

Silas ner i en separertratt. 

Larver sjunker ner mot kranen.

Kran

Trikinlarv

Ca 1 mm

När ett labb hittar trikiner i en körning?

➢ Prov i positiv pool körs om, först 10 och 10 och sedan 5 

och 5 och slutligen individnivå.

➢ Insändare kontaktas för uppgifter om skottplats, ålder, 

kön.

➢ Anmäls till Jordbruksverket och länsveterinär.

➢ Larver skickas till EU:s referenslaboratorium i Rom. 

Artbestämning.
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FRISKA DJUR 

– TRYGGA MÄNNISKOR

Läs gärna mer på www.sva.se
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